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Regroupement des aidantes et 
aidants naturels de Montréal
Depuis 32 ans, le Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal 
(RAANM) travaille à contribuer et à favoriser l’amélioration des conditions de vie 
des personnes proches aidants de Montréal. Plus spécifiquement, il a été créé 
pour :

Le RAANM a constamment adapté son intervention afin de répondre 
à l’évolution des besoins des personnes proches aidantes de Montréal.

Ce rapport présente les principales réalisations de l’organisme au cours 
de l’année d’activité du 1er avril 2023 au 31 mars 2024.

Permettre aux personnes proches aidantes d’identifier 
leurs besoins et de les outiller afin d'y répondre.
Permettre aux personnes proches aidantes d’échanger, de s’informer, 
de développer des liens et de reprendre du pouvoir sur leur vie.
Favoriser la prise de pouvoir des personnes proches aidantes 
par le contrôle démocratique de leur association.
Favoriser l’amélioration des conditions de vie des personnes proches 
aidantes.
Rendre visible et promouvoir la réalité des proches aidantes afin d’améliorer 
leurs conditions de vie.

Nos locaux sont situés au 
5800, rue St-Denis, bur. 602 
Montréal (Qc)  H2S 3L5

Lundi au Jeudi
9h-12h / 13h-17h
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Lisandre Labrecque Lebeau

Présidente du RAANM

Cher·ères membres,

C'est avec un sentiment d’enthousiasme et de gratitude que nous vous présentons le 
rapport d’activités du RAANM. Cette année a été marquée par des réalisations 
remarquables et un engagement inébranlable envers notre mission. Je tiens d’abord à 
exprimer ma profonde reconnaissance envers chacun·e d'entre vous pour votre 
participation et votre soutien continu. Votre expertise quotidienne de la proche-
aidance et votre détermination sont les piliers de l’organisme et des repères précieux 
pour nous aider à réaliser nos objectifs.

Au cours de l'année écoulée, notre organisme a travaillé sans relâche pour répondre 
aux besoins changeants des personnes proche-aidantes, ainsi que pour relever les 
nouveaux défis posés par un contexte social de plus en plus marqué par l’incertitude 
des soutiens. Nous tentons à cet effet de toujours garder notre offre vivante, et de 
rejoindre différents groupes concernés dans ce qu’ils ont de commun dans leur 
expérience de la proche-aidance. Nous sommes d’ailleurs très fier·ères, voire 
galvanisé·es par l’aboutissement de notre projet avec les jeunes proche-aidant·es, dont 
vous avez pu voir le produit final à la fin mai sous la forme d’un magazine en ligne 
s’adressant à elles et eux.

Une dimension qui nous tient à cœur est de multiplier les instances de prise de parole 
et de participation. Je souligne à cet effet le travail remarquable de la Table de 
concertation régionale des personnes proche-aidantes de Montréal, initiée et animée 
par le RAANM et à laquelle participent plusieurs membres. Notre comité membres 
entretient aussi une réflexion de fond sur la question de l’habitat et de la proche-
aidance, et tente d’imaginer ce que seraient des liens sociaux forts et nourrissants 
autour de nos personnes aidées et de leurs proches. À suivre à l’automne 2024!

Il est essentiel toutefois de reconnaître que notre travail est loin d'être terminé. Les 
besoins en matière de proche-aidance continuent d'évoluer, et nous devons rester 
flexibles pour y répondre de manière pertinente. Je suis convaincue que, grâce à notre 
engagement collectif, nous continuerons à faire progresser notre mission.

Enfin, je tiens à exprimer ma reconnaissance envers notre talentueuse équipe, nos 
membres du CA, bénévoles et collaborateurices externes. Leur engagement 
indéfectible et leur passion sont une pierre angulaire du succès et de la santé de 
l’organisme.
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Nathalie Déziel

Directrice du RAANM

Une autre année se termine avec une impression d'accomplissement et cohésion de 
l'équipe de travail et du conseil d'administration. Nous réfléchissons ensemble afin de 
permettre au Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal de rester 
dynamique avec le milieu qui nous entoure et avec vos préoccupations et vos 
conditions de vie en tant que personne proche aidante. 

Nous sommes d'ailleurs très heureuses d'avoir pu déployer le projet pour les jeunes 
proches aidants puisqu'il était une priorité que nous avions choisie. Nous pouvons nous 
réjouir que grâce au financement découlant de la Mesure 38 du Plan d'Action pour les 
personnes proches aidantes, nous pouvons péréniser le projet pour les 3 prochaines 
années. 

La Table de concertation régionale sur les personnes proches aidantes de Montréal a 
déployé ses ailes au cours de la dernière année, entre autre en réalisant un Forum 
d'une journée avec plus de 240 personnes. Une grande réussite qui a permis de 
rejoindre plusieurs nouveaux membres. Nous sommes très fier de soutenir la table 
grâce à l'implication d'une de nos ressources humaines. 

Le RAANM a aussi rejoins le Comité analyse et réflexion de Proche Aidance Québec. 
Nous pouvons ainsi contribuer aux revendications à établir pour l'amélioration des 
conditions de vie des personnes proches aidantes. 

Finalement, l'année a  été marqué par le développement de notre projet de 
ressourcement. Nous sommes très emballées par la réponse de nos membres et de la 
perspective de voir le répit dans une nouvelle perspective.



Les gens qui font le RAANM

Membres individuels

en date du 31 mars 2024

Au 31 mars 2024, le CA est composé de 7 membres. De gauche à droite de haut 
en bas; 

Madame Sara Vassigh (administratrice)
Madame Geneviève Fournier (trésorière)
Monsieur Jean-Francois Légaré (secrétaire)
Monsieur Marc Saint-Cyr (administrateur)
Madame Lydia Maurin ( vice-présidente)
Madame Lisandre Labrecque Lebeau (présidente)
Madame Caroline Cyr (administratrice)

Madame Régine Jeudy (administratrice a terminé son mandat en 2023. Nous 
la remercions grandement pour son implication. 
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